GULBENES NOVADA CEMPIONATS SPEKA
TRISCINA — 2010

NOLIKUMS

Sacensibu mérkis un uzdevumi:

1. Piesaistit jaunus spéka triscinas atlétus no visa Gulbenes novada.
2. Paplasinat Gulbenes novada sp&ka atletu aktivitates.

3.
4

. Radtt sportistiem iesacgjiem impulsu turpmakiem treniniem, ka arT dot iesp&ju izcinit

Spéka triscinas un veseliga dzivesveida popularizéSana Gulbenes novada.

medalas un kausus.

. Noskaidrotu Gulbenes novada labakos atlétus un izlases veidoSana startam Valsts jauniesu,

junioru un virieSu ¢empionata.

Sacensibu vieta un laiks:

1.

2.
3.
4.

Sacensibas notiks Gulben& 2010. gada 20. februari Skolas iela 12a Gulbenes Sporta centra
sporta zalg.

100 — 113 dalibnieku registré$anas, svérsanas.
1139 - 1299 atlgtu parstavju un tiesnedu sanaksme.

1299 _ sacensibu sakums.

Sacensibu vadiba:

1.

2.
3.

Sacensibas organiz€ Gulbenes novada Izglitibas, kultiiras un sporta nodala sadarbiba ar
Gulbenes Sporta centru.

Sacensibu galvenais tiesnesis Aigars Cirulis.

Sacensibu sekretare Larisa Cirule.

Sacensibu formats un noteikumi:

1.

Pirmais vingrinajums — pietupiens ar svara stieni uz muguras (Péc galvena tiesnesa signala
sanemsSanas, atlétam ir jasaliec celgali un janolaiz kermenis, kamér kaju augSdala pie gurnu
locitavas ir zemak par celgalu virspusi. Ir pielaujams tikai viens lejupejoss méginajums).

Otrais vingrinajums — svara stiena spieSana gulus uz sola (P&c galveng tiesnesa signala
sanemsSanas, atlétam ir svara stienis 1énam janolaiz Iidz kriitim un ieturot mazu pauzi atletam
péc tam tas ir japacel iztaisnotas rokas bez parmerigas, nevienmérigas roku iztaisnoSanas).

. TreSais vingrinajums — svara stiena vilkSana no zemes (Atlétam ir janostajas ar seju pret

platformu, kur stienis novietots horizontali atléta kaju priek$a un jasatver stienis vienalga
kada tvériena ar abam rokam, un pacelot janostajas taisni. Pabeidzot méginajumu celgaliem
ir jabiit pilniba iztaisnotiem un pleciem atliektiem atpakal).



4. Dalibniekiem ir atlauts startét elastigajas 1sajas bikseés un vienkrasainos T — kreklos.

5. Sacensibas aizliegts izmantot specializé€to powerliftinga ekip&jumu iznemot roku saites, kaju
saites un jostu.

6. Sacensibu atklasanas un nosl€éguma parad€ sportisti iziet sporta formas.

7. Juridiska persona (organizacija), vai fiziska persona, kura deleg&jusi sportistu uz
sacensibam, uznemas pilnigu atbildibu par start€josa sportista veselibas stavokli sacensibu
laika.

Vértésana:
1. Dalibnieki sacentisies 60, 67,5, 75, 82,5, 90, 100, 110 un virs 110 kg kategorijas.

2. Dalibnieki sacentisies absoliitaja vértgjuma — péc Vilksa tabulas.

Sacensibu dalibnieki:

Sacensibas piedalas atléti, kas dzivo vai strada Gulbenes novada.

ApbalvoSana:
1. Labakie 3 (tris) sportisti katra svaru kategorija tiks apbalvoti ar medalam un diplomiem,;

2. Labakie 3 (tr1s) sportisti pec Vilksa tabulas tiks apbalvoti ar kausiem un balvam.
3. Citas nominacijas:

® _Sporta centra simpatijas balva” — sacensibu laika centigakais, neatlaidigakais
atlets;

® _Lidzjutéju simpatijas balva” — sacensibu lidzjutgji noteiks sev simpatiz&josu
atletu.

Dalibas maksa:

Visus komand&juma izdevumus sedz juridiska persona (organizacija) vai pats sacensibu
dalibnieks. Dalibas iemaksas 2 Ls (divi lati) ar laicigi atsiititiem pieteikumiem (lidz 01.02.10), par
katru pieteikto dalibnieku. Piesakoties sacensibu diena dalibas maksa 4 Ls (Cetri lati).

Pieteikumi:

Pieteikumi (noradot svara kategoriju, kura sportists start€ un paredzamos sakuma svarus)
janosita pa e-pastu aigars128@inbox.lv. Dalibu iznémuma gadijuma var pieteikt arT pa talruni
26430455. Pieteikumus var siitit [idz 2010. gada 01. februarim.

Ipasie nosacijumi:

Katram individualajam dalibniekam ir nepiecieSama arsta atlauja startét sacensibas.
Startéjot bez tas dalibnieks pats uznemas atbildibu par savu veselibas stavokli. Nolikums var
kalpot ka oficials izsaukums uz sacensibam.
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